Cung Cap Nudc
Ban hudng dan gilp g

Cung cap nudc nhan tao (chuyén nwéc bién) 1a gi?

Cung cap nwdc nhan tao |a mét liéu phap y té€ cung cip nwdc va déi khi mudi cho co thé.

Cung cap nwdc nhan tao (chuyén nuéc bién) bang cach nao?

Nuéc duoc cung cap théng qua:

a da vao mot tinh mach.
® M6t 6ng nho (cath yc dat dudi da (hypodermoclysis)

Khi ﬂ # nuwd’c nhan t3e [
® Khi nguoibé Eﬁfﬁé’tu‘ minh uéng

dd lwvong nwdcea O
® Khi ho khdng nudt duo 1
® Khi diéu tri nhiém trung nghiém t
Nhi*ng van dé nay cé thé 1a ngan han (tam th _1?0 n (vifih vién). ‘

Cac ly do cho viéc cung cap nwéc nhan tao ngan han co t

[
® M®6t cdn bénh nghiém trong dot ngot, phau thuat hodc chan th ﬁ ong.
® B4t tinh trong thoi gian ngan. Ié
® PE hob tro cac diéu tri dic biét, nhu diéu tri bang phéng xa (radiation).

Céac ly do cho viéc cung cdp nwéc nhan tao dai han c6 thé
bao gém:

® Khong thé udng dd nudc qua dudng miéng.
® Mat kha ndng nuét thire 8n binh thudng do bénh, dét quy, Huéng dan nay danh cho nhitng

hoac tai nan ngudi mac bénh nghiém trong.
® B4t tinh hodc mat nhan thirc vi chan thuong ndo.

Ai can dung ban hwéng dan nay ?

C6 thé dugc st dung dé ho tro
quyét dinh y té va ban thao vé
cung cap nudc nhan tao.



Cung cip nuéc nhan tao cé thé giup dworc gi?

® Hb tro cac co quan trong co thé.

® (C6 thé giup con ngudi sdng 1au hon.

® (C6 thé giup con ngudi cdm thay khde hon, manh
hon va tinh tdo hon.
H6 tro huyét ap.

® (6 thé gitp ngudi bénh chiju dung cac didu tri, phau
thuat va phuc h6i nhanh hon.

Cung cap nwdc nhan tao cé thé gay hai gi?
® Nudc co thé ri vao phdi gay kho thd.

Mot s6 ngudi cd thébi
Mot vai nguoi sé

Cung &c nhan tao cd

piadha h@f 30 loai bénh tran
nhan tao (c u‘é’ﬁf

odt bi thuong va cé stre khoe

n cung cap nudc

Cung cap nuéc nhan tao cé thé giup duwo
® Nhitng nguoi trwdc day kha khoe manh trudce khi m
dé phuc hoi.

°
® Nhitng ngudi chi can cung cap nudc nhan tao trong thoi gian ngan (\Qt‘ff A ngay).
® Nhitng ngudi cé thé sdng tét véi cung cap nudc nhan tao (chuyén nuéc bién Iﬂb
Cung cap nwédc nhan tao cé thé giup cho ai it nhat?

® Nhirng ngudi bi bénh nang vé tim, phéi, gan hodc suy than.

® Nhirng ngudi bénh vao giai doan cudi, nhu ung thu giai doan cudi hodc sa sut tri tué ndng.
® Nhirng nguoi gia, yéu hoic rat yéu.



Cd, nhirng ngudi ngan nglr vé viéc cung cap nwdc nhan tao cé thé thir trong mot thoi gian
ngan (mot giai doan thir nghiém) dé xem liéu né cé gitip ich khong. Ho nén ndi chuyén véi
nhém bdc s clia minh vé nhitng gi cé thé xady ra va cdch nao dé biét viéc cung cap nudc nhan
tao (chuyén nudc bién) co gitp ich khéng.

Ho van nhan cic phuwong cach tri liéu khac.

Nhitng ngudi da quyét dinh trudce rang ho khdng mudn thlr cung cap nudc nhan tao, van cé
thé& nhan dugc céc trj liéu khac ma ho can. Biéu nay cé thé bao gdom phau thuat hodc nam
trong don vi chdm sdc tich cuc (ICU). Chira tri vé triéu chirng dau dén ludn ludn cé san cho ho.
® Nhirng ngudico t
® Ngudicham séc c

o'c van cd thé tiép tuc uéng hodc dugc dut.
gidam khod miéng bang cach cho mut da lanh, dap khdn am trén
atidng duwoc dat trong miéng.

Nh girbé€nhgndng khong ca y kha nhifng ngkoi khde ma
thudng d6i a ng i cd bénh nang dung it n

Ho khéng thé tri hodn/a

NE&u mdt ngudi khdng thé u;nﬁéf?m uong va khong d&ec cu
khong thé tri ho3n cai chét. p

Bénh nhan ndi chuyén vai bac si cda minh vé cich thire cung cdp nwdc nhan tao cé thé an
huwdng dén sirc khde hodc chat lvgng cude sdng clia minh. Ho suy nghi vé nhirng lgi ich hodc
tac hai cta viéc cung cdp nudc nhan tao dé xem trij liéu dé cé phu hop véi ho hay khdng.

Ban thao v&i cac Bac Si chia minh vé:

® Lam thé& nao cung cap nwdc nhan tao cé thé giip minh dat dwoc muc tiéu clia minh, chang
han nhu phuc hoi sirc khée va strc luc.

Thoi gian can thiét trong bao 1au dé tri liéu.

Nhirng tac hai cla trij liéu co thé gay ra.

Cé thé séng dworc bao lau vdi cung cap hodc khéng cung cdp nudc nhan tao .

Cudc séng s& nhu thé& nao khi nhan cung cdp nudc nhan tao (chuy@n nwdc bién).



® Bénh nhan nao cé thé phuc hoi hodc dy trir s&
séng va cé cudc séng chat lwgng tot thuong
chon viéc cung cap nwdc nhan tao.

® Mot s6 bénh nhan mudn thir cung cap nuwdc
nhan tao vdi hy vong séng lau hon, ngay khi diéu
tri nay lam dau d&n hodc cé thé gay ra cac van .
da y t& khéc. @ Noi ghuyén v@i cac Bac Si cla ban vé
quyét dinh cta ban cé nén duoc ghi lai
trong mot toa y té dac biét. POLST (Tim
hiéu thém tai POLST.org.)

® NGi vdi gia dinh, ban bé than thiét va
bac si ciia ban vé quyét dinh cla ban.

® Tao m6t Chi Thi Cham Séc Trudce va
chon mét ngudi dé néi thay cho ban
khi ban khéng thé néi dwoc cho minh.

Mot s6 ngwdi mac bénh nghiém trong hodc bénh

cudi doi cé thé quyét dinh khong mudn thir cung © Chia sé ban sao cac mau nay cho gia
cip nudc nhan tao vi - d!nhk,) bac si cua ban va cac bénh vién
cua ban.

® Trdnh cactriliéuy L . _
®  Gilr cac tai liéu quan trong &@ mot noi

® Tranh sung pht 42 tim

® Tranh tri hoan

SuyTghi @T va cac lva chon'c

nén ndi chu :

® Nguoicdthéra qu;f?@y & cho ban trong
tuong lai. ﬁ

® Nhitng ngudi da chon ban la ngu‘él:@ ioh T
y t& (health care agent) cho ho. ﬁ]‘.
Bac si va nhdm cham séc y khoa cua ban. Od

Gia dinh hoac ban be. -
Cac nha |3nh dao tinh than hodc tdn gido clta ban. \

***Ban Chi Thj Chdm Séc Trwdc (Advance Dirrective)
c6 tai trang mang CoalitionCCC.org

hong Bac ST

Nhitng bénh nhan khac da chon dung dich vu cung
cap nudc nhan tao trong nhirng tinh trang bénh ly
twong tuy.
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